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V A P I N G

El 95% de los

vapores

vendidos

contienen

nicotina, no

solo agua con

sabor.

Vapeo puede

lleva

rápidamente a

la adicción

a la nicotina.

¡La nicotina en 1 Juul =

1 paquete de

cigarrillos!

El 31% de los usuarios

comenzaron a fumar

dentro de los 6 meses.

Los dispositivos pueden parecer

bolígrafos,

unidades flash, cargadores,

inhaladores y marcadores. No

producen humo y pueden

oler dulce.

El aerosol inhalado

puede contener plomo,

níquel, arsénico,

bencenos, diacetil y

carcinógenos. Están

surgiendo más casos

de daño pulmonar.

16% de jovenes

de HS han vaped

marihuana

(puede resultar

en visitas a la sala

de urgencias)

La nicotina puede llevar a la

búsqueda y

adicción a drogas más

duras

Sabores y el

empaque atraen a los

jóvenes -

chicle, algodón de

azúcar, etc.

Discuta el vapeo con sus amigos y familiares. Una hoja de consejos para que los padres

usen cuando hablen con sus hijos sobre cigarrillos electrónicos y vapeo:

https://e-cigarettes.surgeongeneral.gov/documents/SGR_ECig_ParentTipSheet_Spanish_508.pdf

Hay otros recursos disponibles en español en el Sitio web del cirujano general.

www.communityincrisis.org/prevention/vaping/


